
障害者スポーツ文化センター

横浜ラポール

横浜市港北区鳥山町1752

TEL 045-475-2050

FAX 045-475-2053

【第2・4土曜日開催!!】

料 金 時 間 場 所

1回300円
横浜ラポール

ラポール
ボックス

10：30
～11：30

対 象 申 込 定 員

１０名
〇開催日２週間前まで受付

〇開催日ごとのお申込み

〇申し込み多数の場合は抽選

電話申込肢体不自由の

ある小１～高３

とその家族

みんなでたのしく
スポーツあそび♪



１１月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9
休館日

10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

１２月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14
休館日

15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28
休館日

29
休館日

30
休館日

31
休館日

１月

日 月 火 水 木 金 土

1
休館日

2
休館日

3
休館日

4
休館日

5 6 7 8

9 10 11
休館日

12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

２月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8
休館日

9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28

３月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8
休館日

9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28

〇１月の実施はございません

〇３月は第２土曜日のみ実施します

〇申し込み受付時間

月～土 9:30～20:00

日・祝 9:30～17:00

〇社会情勢により中止となる場合がございます

ホームページ等をご確認ください

〇これまでの「スポーツをはじめよう！」は

こちらに移行になります

注意事項

実施なし


