
毎月第１・３土曜日

１３：００～１５：００

🌸ラポール指導員が投げ方など教えます！

🌸申し込み不要！自由参加♪

🌸雨天中止

問い合わせ先

障害者スポーツ文化センター横浜ラポール こどもプログラム担当

TEL 045-475-2050 / FAX 045-475-2053


