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担当講師　峯岸道子 　 金原美帆　木津公乃　池田ななえ　

１０月１１月１２月の予約は、９月２９日（木）１５時から
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2022

にちようび
ヨガ

４月５月６月の予約は、４月７日（木）１５時から予約受付
（先着順　各回　20名　介助者は含まず）

７月８月９月の予約は、６月２３日（木）１５時から

担当講師は色別になっています。講師の名前の丸の色と日付の丸の色が担当日になります。



【対象】障がいをお持ちの方、ケガや病気で体に不自由を感じている方とその

ご家族など

【持ち物】タオル、お水、動きやすい服装 ＋ マスク着用でご参加ください。
コロナ対策として、十分に換気をしながら行います。

　冷えの気になる方は５本指ソックスや羽織るものをお持ちください。

【企画・運営】ハンディキャップ・ヨガ関東／横浜　

【代表】峯岸道子　ハンディキャップ・ヨガ・ジャパン代表

【お問合せ】　メールアドレス  hcp.yoga@gmail.com
　Facebookで最新のスケジュールや活動状況を公開しています。
 https://www.facebook.com/hcpyogayokohama2013
   ハンディキャップヨガJAPAN【関東・横浜】のホームページもご覧ください

 http://hcpyogayokohama.wix.com/yokohama

予約方法

 

 
ご予約方法：1 プログラム当日に次回のレッスンの予約可能です
　　　　　　2 メールでの申し込みは下記の通り
　　　　　　　ハンディキャップヨガジャパン関東　

　　　　　　件名に 　　日曜日ヨガ申し込み 
　　　　　　📩　hcp.yoga@gmail.com  
①　レッスン希望日    ②  名前　③ 電話番号　④ 住所　
⑤メールアドレス

                           
※事前にラポール上大岡会員登録していただくことを推奨します。

場所:ラポール上大岡: 〒233-0002 横浜市港南区上大岡西1-6-1
ゆめおおおかオフィスタワー7階
  

YOGA IS FOR EVERYONE!! ヨガは心と身体を整え毎日を健やかに過ごす為のツールです。
日本で初めて障がいのある方たちに向けたヨガの活動を発信したハンディキャップヨガ。
呼吸と個々に添わせた動作からGIFTを受けとっていきましょう。
皆様のご参加をお待ちいたしております。
ご家族の方（介助者）もご一緒にご参加いただけます。※無料１名






参加費　1000円（支払い当日現金のみ）

※キャンセルの場合はお早目にご連絡ください。

(キャンセル料はかかりません）

日曜日ヨガ




　日曜日のヨガクラスでは、参加者の皆さまお一人お一人の

動きの機能的な部分の調整と共に、心の安らぎを得て頂ける

ような構成でクラスを進めます　　

https://www.facebook.com/hcpyogayokohama2013
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fhcpyogayokohama.wix.com%2Fyokohama%3Ffbclid%3DIwAR2VdbtLnng9uPPZlYe4fZ-_GmTfjFDYdUQUA2g1DObt3-nfvp6QbdQtDpU&h=AT17LNi-mu0vuC2vjLKye4WWnhhaadGDA-PmJ-X2BCI4TRtx7c16f3Yn9lBuMkOn2lwPE_z-ujwGHASDfFOp0FMOnCYxvHx2DZZBtcpkdivUrqI84bjzdn8fF_gNUZpVDqcd7A

