
申込み

開催日程

10:30～11:３０
時間

メール申込みは
こちらから→

いずれかの方法で申込用紙を提出
①ラポール窓口 ②メール ③郵送 締切日：各期２週間前

〇申込み締切後、１週間程度で参加有無を郵送にてお知らせします。
〇参加者が定員に満たない場合は随時参加を受付します。

横浜ラポール サブアリーナ

場所 参加費
無料

令和５年５月～令和６年３月 第２土曜日
１期:５月～９月 ２期:10月～３月 ※詳細は裏面をご確認ください

定員

10名
※申込多数の場合抽選

障害者スポーツ文化センター 横浜ラポール

Tel：04５-475-2050 Mail：rapo-kodomo@yokohama-rf.jp
横浜市港北区鳥山町1752〒222-0035

対象

肢体不自由がある小～高校生
★ご家族もご一緒に参加いただけます

トランポリンやボウリングなどで家族と一緒に運動あそびをしよう！
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お願いと注意事項

●ラポール「利用カード」をお持ちでない方、３年間利用がない方は利用登録または
更新申請が必要です。（介護人の方も介護人カードの作成が必要です）
●申請手続きの際は障害者手帳をご持参ください。(お持ちでない方はご相談ください)
●社会情勢により中止となる場合がございます。
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２期 申込み締切…9/30

1期 申込み締切…４/２９


