
受付時間は １ ０： ０ ０～ １ ０： ３ ０＜日 時＞ 令和5年１１月5日（日）１０：３０～１５：００

＜参 加 費＞ 1 家族 ３,５０0円（レンタルたき火台、薪 1 束）※たき火台持込は 3,000 円

＜対 象 者＞ 知的障害児または発達障害児（小学生～中学生）とその家族

＜申込期間＞ 令和5年１０月１日（日）～１０月１５日（日）

＜申込方法＞ ＨＰまたは往復はがきにてお申込みください

※記入例は HP でご確認ください。

<内 容＞ 薪割り・火起こし・たき火を囲んで 1 日過ごす。

※各ご家庭で食べたいものを持参してください。（た き火 でできるモノな ら可 ）

例 ） お に ぎ りを網で焼 く。 ジ ャ ガ イ モ を ア ル ミ ホ イルに包んで 焼 く。

ウ イ ン ナ ーやマシ ュマ ロ 、 プ チ ト マ トを串に さ し て焼く 。

ホ ッ ト サ ン ド メ ーカー （ 有料）に肉 まんを挟んで焼 く。

くろがねHP

たき火で一日外遊びしましょう！！

「やってみたいけどはじめて・・・」という方でも大丈夫！

写真は全てイメージです。



時間 スケジュール 内容

1 0 : 0 0 受付開始 ・新型コロナウイルス感染症対策チェックシート

・たき火の場所＆注意事項の説明

1 0 : 3 0 入所式 みんなでこんにちは！

1 0 : 4 5 薪割り・火おこし体験
・ナタの持ち方、薪の割り方と注意事項

・薪の組み方、火のつけ方の説明

1 1 : 1 5 たき火で昼食づくり

準備が出来た家族からたき火スタート！

持ってきた食材で昼食を作ろう！

完成した家族からいただき ま す

たき火をながめながらごゆっくり～

1 3 : 1 5 片付け 使った道具をお片付け！

1 3 : 4 5
里芋ほり（またはサツマイモ）
※農家さんと調整中

畑へ移動してお芋を掘ってみよう！

※生育状況に応じて芋堀りを計画中です。開催する場合、当日 500 
円を現金にてお支払いただきます。

1 4 : 3 0 退所式 みんなでさようなら！

1 5 : 0 0 解散 また会おう！

＜ 服装・持ち物 ＞

たき火台、薪 1 束、な た 、ベ ン チ （ 1 家族 1 つ）、長机はセンターで用意します、炭やイス等のお持ち込みは

可能です。ご不明な点がありましたら、お問合せください。

＜ 活動スケジュール（予 定 ）＞

汚れてもよくて動きやすい服装。 防寒防風対策の上着（寒い時は必要）

飲み物（お茶等 アルコールはＮＧ） 雨具（雨天時）

食材（たき火でできるもの） 軍手（綿 100％）※必須アイテム※

タオル（手拭・汗拭き用） 箸 ・フ ォ ー ク ・ スプーン ・ コ ッ プ ・ 自助具 等

ふきん 2枚（洗った食器等を拭きます） スポンジ・洗剤

☆その他必要だと思うもの☆

・アルミホイル（ホイル焼き用）・調味料・アウトドアチェアー などなど

写真は全てイメージです。


