
 

横浜
よ こ は ま

パラスポーツフェスティバル 卓球
たっきゅ う

の日
ひ

 

～ 開
か い

 催
さ い

 要
よ う

 項
こ う

 ～ 

横浜
よこはま

パラスポーツフェスタ 卓球
たっきゅう

の日では、 

技術
ぎじゅつ

の測定会
そくていかい

を行
おこな

った後
あと

に、３試合
し あ い

程度
て い ど

の試合
し あ い

を行
おこな

います。 

自分
じ ぶ ん

の実力
じつりょく

の近
ちか

い方
かた

と試合
し あ い

ができるので、 

どなたでもお気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください！ 

※裏面に内容の詳細が載っています 

 

主
しゅ

   催
さい

 障害者
しょうがいしゃ

スポーツ文化
ぶ ん か

センター 横浜
よこはま

ラポール 

協
きょう

   力
りょく

 横浜市
よ こはま し

卓球
たっきゅう

協会
きょうかい

/横浜市
よ こはま し

パラスポーツ指導者
し ど う し ゃ

協
きょう

議会
ぎ か い

 

日
にち

   時
じ

 令和
れ い わ

５年
ねん

１２月
がつ

１０日
にち

（日
にち

） １０：２０～１５：００（予定
よ て い

） 

受
うけ

   付
つけ

 １０：００～１０：１５  ※時間内
じかんない

に受付
うけつけ

をしてください 

場
ば

   所
しょ

 横浜
よこはま

ラポール メインアリーナ 

参
さん

 加
か

 費
ひ

 １人
り

500円
えん

（当日
とうじつ

支払
し は ら

い） 

対
たい

   象
しょう

  障害
しょうがい

のある方
かた

 ※家族
か ぞ く

や介助
かいじょ

の方
かた

は同伴
どうはん

可能
か の う

です 

募集
ぼしゅう

人数
にんずう

 
４０人

にん

程度
て い ど

 

※応募
お う ぼ

多数
た す う

の場合
ば あ い

は全国
ぜんこく

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
たいかい

出場
しゅつじょう

未経験者
みけいけんしゃ

を優先
ゆうせん

し抽選
ちゅうせん

します 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

 令和
れ い わ

５年
ねん

1１月
がつ

５日
にち

（日
にち

）～1１月
がつ

２０日
にち

（月
げつ

） 必着
ひっちゃく

 

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

 申込
もうしこみ

用紙
よ う し

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

し「総合
そうごう

受付
うけつけ

に提
てい

出
しゅつ

」または「郵送
ゆうそう

で送付
そ う ふ

」してください 

申込後
もうしこみご

の連絡
れんらく

 
抽選
ちゅうせん

結果
け っ か

を、1１月
がつ

２５日
にち

（土
ど

）までに参加者
さんかしゃ

に E-mailでお知
し

らせします 

 ※メールアドレスがない方は郵送でお知らせします 

【問い合わせ・申し込み先】 

〒２２２－００３５ 横浜市港北区鳥山町 1752  

障害者スポーツ文化センター 横浜ラポール 

電話：０４５－４７５－２０５０ FAX：０４５－４７５－２０５３ 

横浜パラスポーツフェスティバル 卓球の日 担当 角井・宮原・絹村 

http://mangatop.info/sozai/other/971/attachment/%e3%83%95%e3%83%a9%e3%83%83%e3%82%b0%e3%83%a9%e3%82%a4%e3%83%b3/


 

 

 

《当日
とうじつ

の流
なが

れ》  ※参加
さ ん か

人数
にんずう

や当日
とうじつ

の進行
しんこう

状 況
じょうきょう

で変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 

 

《諸注意
し ょ ち ゅ う い

》 

・イベント当日
と う じ つ

のけが等
と う

は応
お う

急処置
き ゅ う し ょ ち

のみとし、その後
ご

の対応
た い お う

は各自
か く じ

で行
おこな

っていただきます。 

・競技
き ょ う ぎ

の様子
よ う す

を主催者
し ゅ さ い し ゃ

がカメラ・ビデオで撮影
さ つ え い

し、広報
こ う ほ う

等
と う

で使用
し よ う

させていただく場合
ば あ い

があります。 

予め
あらかじめ

ご了承
りょうしょう

ください。また、競技中
き ょ う ぎ ち ゅ う

のフラッシュ撮影
さ つ え い

・シャッター音
お ん

はご遠慮
え ん り ょ

ください。 

撮影
さ つ え い

を行
おこな

う場合
ば あ い

は同伴
ど う は ん

した参加者
さ ん か し ゃ

に限定
げ ん て い

して撮影
さ つ え い

を行
おこな

い、他
ほ か

の参加者
さ ん か し ゃ

へのご配慮
は い り ょ

をお願
ね が

いいたします。 

時間
じ か ん

 内容
な い よ う

 

１０：００～１０：１５ 受付
う け つ け

（メインアリーナ） 

１０：２０～１０：３０ 開会式
か い か い し き

 

10：20～12：00 

～技術
ぎ じ ゅ つ

測定会
そ く て い か い

～ 

図
ず

の項目
こ う も く

を１回
か い

ずつ行
おこな

い、何回
な ん か い

できたか測定
そ く て い

します 

測定
そ く て い

が終
お

わり次第
し だ い

、横浜市
よ こ は ま し

卓球
たっき ゅう

協会
きょ うかい

の方
か た

よりアドバイスをもらいます 

測定項目 

１.フォアハンドラリー 

それぞれ１分間 
２.バックハンドラリー 

３.フォアハンドツッツキ 

４.バックハンドツッツキ 

５.サーブ的当て １０球 

  
 

12：00～13：00 
お昼休

ひるきゅう

憩
け い

 

※２階
か い

レストランが閉店
へ い て ん

したため、昼食
ちゅうしょく

は各自
か く じ

でご持
じ

参
さ ん

ください 

13：00～15：00 

～試合
し あ い

～ 

技術
ぎ じ ゅ つ

測定会
そ く て い か い

により対戦
た い せ ん

相手
あ い て

を組みます
く み ま す

 

シングルス（１ゲーム１１点
て ん

の３ゲームズマッチ）で実施
じ っ し

します 

http://mangatop.info/sozai/other/971/attachment/%e3%83%95%e3%83%a9%e3%83%83%e3%82%b0%e3%83%a9%e3%82%a4%e3%83%b3/


横浜パラスポーツフェスタ「卓球
たっきゅ う

の日
ひ

」 

～ 参加
さ ん か

申込書
も う し こ み し ょ

 ～ 

≪基本
きほん

情報
じょうほう

≫＊ご自身
じ し ん

で記入
きにゅう

が難
むずか

しい方
かた

は、代筆
だいひつ

でもかまいません。ただし、本人
ほんにん

承諾
しょうだく

の上
うえ

ご記
き

入
にゅう

ください。 

 

フリガナ  

氏
し

 名
めい

  

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

       年
ねん

   月
がつ

   日
にち

 性別
せいべつ

 男
おとこ

・女
おんな

 

住
じゅう

 所
しょ

 

〒   －      

 

連絡先
れんらくさき

 電話
で ん わ

    （    ） FAX
ファクス

    （    ） 

メールアドレス  

緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

 氏名（                ） 

障害
しょうがい

種別
しゅべつ

 肢体
し た い

（立位
り つ い

）・肢体
し た い

（車
くるま

いす）・聴覚
ちょうかく

・視覚
し か く

・知的
ち て き

・精神
せいしん

 

手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

派遣
は け ん

 

※聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

の方
かた

のみ 希望
き ぼ う

   あり ・ なし 

 

＊この個人
こ じ ん

情報
じょうほう

は、当
とう

センター事業
じぎょう

の目的
もくてき

以外
い が い

で使用
し よ う

することはありません。 


