
予約サ イ ト か ら も予約 ・ キ ャ ン セ ル が で き る よ う に な り ま す

エンジョイ!スポーツあそび

エンジョイ!ファミリー卓球

金曜日のエンジョイ!ジャンピング

エンジョイ!ジャンピング

令和6年1月分から

変更前

予約は

電話or受付

変更後

※変更後は先着順の予約となります

➁ログイン ③予約

障害者スポーツ文化センター ラポール上大岡 TEL：045－840－2160 FAX：045－840－2157
担当：小島（おじま）、上嶋（かみじま）

予約
方法

対象
プログラム

注意
事項

「会員番号」と
「パスワード」を入力

以下の場合は確認の電話を差し上げることがあります

・対象年齢以外の方のお申し込み
・プログラム初参加の方（禁忌事項や運動制限などをお聞きします）

プログラムを予約！
予約完了メールが
届きます

予約は電話or受付
＋

予約サイト

が変わります

※予約サイトからは実施日の前月1日から予約可能です

エンジョイ!プログラムにご参加の皆様へ

➀予約サイト接続

お問い合わせ



ログインができない
（パスワードを忘れた）

7階受付（フロント）にてお調べします。
本人確認ができるものをお持ちください。

プログラム終わりの
予約はできなくなるの？

1月以降も引き続き可能です。
ただし予約は先着順となりますので、プログラム終了後
ですと予約をお取りできない可能性がございます。
入館後に予約サイトにて予約するのが一番早く確実です。

初めて参加する時は
どうしたらいいの？ 予約サイト・電話・受付で予約をしてください。

初めてプログラムに参加される方には担当の指導員から
事前にお電話を差し上げます。お子さんの障害状況や
運動制限、禁忌事項などを事前に把握することで、参
加に対する不安を軽減した上で当日お越しください。

予約できるのは
いつからいつまでの期間？

当該月と翌月分が予約できます。
ただし、同一プログラム1回ずつの予約です。

【予約の例】
○2/5に3/9のスポーツあそびを予約
○3/8に3/9のスポーツあそびを予約
×2/5に2/10と3/9のスポーツあそびを予約（多重予約×）
×2/5に4/13のスポーツあそびを予約（翌々月は予約×）

プログラム情報はコチラ!!!

情報発信サイト“ラポールFor Smile”


