
バ ス ケ ッ ト ボ ー ル

教室

10月12日(日)
12月14日(日)
   2月15日(日)

日 程

知的・発達障害のある
中学生・高校生（12歳～18歳）対 象

①10:00~10:45
②11:00~11:45時 間

ラポール上大岡　体育室場 所

定 員 各回　10人

１回　300円

パス・ドリブル・シュートの
基本を楽しく学べる
バスケ教室！

みんなで一緒に上達しよう！

お申込みは
コチラ

TEL：045-840-2151
〒233-0002
横浜市港南区上大岡西1-6-1
ゆめおおおかオフィスタワー6～8F

知的・発達障害児
のための
知的・発達障害児
のための

※お申し込みの前に、
ラポール上大岡の会員登録を行う必要がございます。

※各回の申込は前月の初日より開始します



対象 中学生・高校生（12歳～18歳）

参加条件

① ラポール上大岡の会員であること
     ※お申し込みの前に、ラポール上大岡へお越しいただき、
         会員登録をお済ませください。
②集団での活動ができ、コーチの模倣ができる方
③常時、保護者が付き添わなくてもコート内に入れること
④療育手帳（愛の手帳）または精神障害者保健福祉手帳（発達障害）を
　持っている方、またはそれに準ずる方

申込方法 インターネット、電話または直接担当までご連絡ください
※1回ずつのご予約となります

申込期間 原則、実施日の前日までにお申し込みください
（定員に空きがある場合のみ当日予約が可能です）

定員 ①10:00～10:45
②11:00～11:45

参加費 １回300円（当日券売機でお支払いください）

持ち物 運動しやすい服装、室内用運動靴、タオル、
水分（水筒やペットボトルなどフタがついているもの）

注意事項
プログラム中のけが等については応急処置のみとなります
主催者側で写真を撮り、情報サイトへの掲載をします
社会情勢等により中止または内容が変更になる場合がございます

知的・発達障害児のための
バスケットボール教室

【開催要項】

【問合せ先】
　障害者スポーツ文化センター
　ラポール上大岡
　℡045-840-2151

先着順　各回10人 


